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01.  PREFAZIONE
OBIETTIVI DI SUSPRO

Di fronte all’attuale crisi sanitaria dovuta alla pandemia di COVID-19, la
gastronomia sostenibile richiede nuove forme di produzione e
consumo. Per educare la società, le istituzioni e le scuole devono
ridefinire una strategia educativa che affronti i temi della sostenibilità
nel settore culinario e gastronomico, così come negli altri settori
educativi.

Il concetto di sostenibilità fornisce un ombrello sotto il quale le scuole
possono raccogliere un’ampia gamma di azioni e/o progetti,
conferendo loro valore aggiunto e ottenendo una maggiore efficienza.
Pertanto, una strategia educativa sostenibile non è possibile senza:

Un documento istituzionale che delinei un insieme di impegni,
regole, standard e procedure. Attraverso questa dichiarazione
istituzionale, la scuola testimonia ciò che si impegna ad attuare,
permettendo a tutti di conoscere la strategia adottata. Questo
documento fornisce certezza, chiarezza e accessibilità. 

Condividere questo documento, che significa fondare una nuova
cultura per la scuola.

Inoltre, come luoghi di apprendimento, le scuole possono svolgere
un ruolo cruciale nell'aiutare gli studenti a comprendere il loro
impatto sul pianeta, ad analizzare in modo critico i fatti e ad
equipaggiarli con le conoscenze e le competenze necessarie per
diventare membri attivi della società.



Il progetto SUSPRO produrrà una serie di risultati volti a soddisfare le
esigenze precedentemente delineate. Attraverso l'implementazione del
Protocollo di Sostenibilità e l'organizzazione di workshop sia digitali
che in presenza, il progetto mira a raggiungere i seguenti obiettivi:

Riconoscere l'importanza dell'istruzione nel perseguire lo sviluppo
sostenibile.
Promuovere l’Educazione allo Sviluppo Sostenibile (ESS) come
elemento fondamentale per garantire un'istruzione di qualità.
Per garantire che tutte le generazioni comprendano l'impatto del
cambiamento climatico e siano preparate ad agire in modo efficace.
Collaborare a livello internazionale per adottare linee guida e azioni
comuni volte a integrare la sostenibilità nella cultura dei centri
educativi.
Ottenere lo slancio necessario e fare un primo passo verso il
cambiamento del modello attuale dei centri educativi e adottare un
modello basato sulla sostenibilità ambientale.
Trasmettere questa nuova cultura sostenibile adottata dall'istituto
agli studenti e al personale, in particolare a quelli del settore
culinario e della gastronomia, traducendo il protocollo istituzionale
in attività interattive.



IL CONSORZIO

Il consorzio SUSPRO è composto da tre organizzazioni:

Centro Culinario Mediterraneo

Mediterráneo Culinary Center (MCC) è una scuola di formazione
professionale specializzata in cucina, gastronomia, dietetica e
nutrizione, con oltre 20 anni di esperienza e una chiara vocazione
internazionale, riconosciuta dal Ministero dell'Istruzione e della Cultura
della Comunità Valenciana. Le principali attività svolte nel centro sono
la formazione di studenti, esperti e aziende del settore dell'Ospitalità,
della Gastronomia e della Nutrizione. Il centro offre un’ampia gamma
di programmi educativi e qualifiche ufficiali (dal livello 3 al livello 5
dell’EQF e al livello 7 dell’EQF) riguardanti la formazione professionale
di livello intermedio e superiore, nonché master e corsi post-laurea.
MCC rilascia anche diplomi, monografie e attestati di professionalità.

INNOVED

INNOVED è un'organizzazione educativa che si concentra sul
trasferimento di conoscenza e innovazione nei settori dell'istruzione,
dell'apprendimento permanente e della formazione; aspetti
imprenditoriali e occupazionali; metodi di apprendimento e
formazione non formali con l'uso di tecnologie moderne che
enfatizzano anche le pratiche verdi ed ecologiche. La missione
principale di INNOVED è la promozione della conoscenza, delle
pratiche educative e delle opportunità per lo sviluppo culturale ed
economico della comunità locale e della società in generale. Per
compiere la sua missione.



, INNOVED opera con l'obiettivo di incoraggiare, sostenere e
promuovere lo spirito innovativo in diversi ambiti quali:

Istruzione e formazione
Inclusione sociale e dialogo interculturale
Metodologie e pratiche innovative legate alla mentalità
imprenditoriale
Disabilità ed empowerment
Pratiche non formali nell'offerta di istruzione e formazione.

INNOVED sostiene anche l'inclusione sociale dei gruppi svantaggiati
e/o emarginati.

LULA Consulting

Lula Consulting offre supporto alle Scuole, agli Istituti e ai Centri
didattici nella partecipazione e nell'organizzazione delle mobilità
Erasmus+ e delle opportunità formative. Attraverso il tutoraggio, il
monitoraggio, la comunicazione e l'utilizzo di strumenti digitali, Lula
Consulting assiste i propri partner per facilitare l'accesso alle
esperienze di mobilità per gli studenti, compresi i neolaureati sia a
breve che a lungo termine (Erasmus Pro). L'obiettivo è garantire la
massima partecipazione alle mobilità mediante un supporto
personalizzato che si adatti alle esigenze individuali di ciascun
partecipante. Queste attività sono fortemente incentrate sulla
sostenibilità e sull'inclusione sociale, con particolare attenzione agli
studenti in condizioni di svantaggio o vulnerabilità.

Lula Consulting fornisce supporto alla Rete DEURE nelle attività di
internazionalizzazione legate al programma Erasmus+ KA1. La Rete
DEURE è composta da circa 60 istituti professionali italiani che offrono
ai propri studenti l'opportunità di partecipare al programma Erasmus+,
con particolare attenzione ai giovani a rischio di esclusione sociale.



02. COSA SIGNIFICA SOSTENIBILITÀ
PER IL CONSORZIO?
SOSTENIBILITÀ E MCC

La sostenibilità ambientale è integrata nel DNA di MCC; è una priorità
per la direzione scolastica, gli insegnanti e gli studenti.

Ogni anno, gli insegnanti valutano il curriculum governativo al fine di
individuare modalità per integrare la sostenibilità, anche in materie e
attività non strettamente prescritte dalla legge. Questo è
particolarmente significativo a livello pratico, dove vengono dati
spiccati rilievo a temi come lo spreco alimentare, l'efficienza
energetica e il riciclaggio.

Le iniziative svolte presso il MCC includono:

Coordinamento dei menù tra gli insegnanti: valutano gli ingredienti
che ogni classe utilizzerà al fine di evitare sprechi alimentari. Ad
esempio, se una classe utilizza verdure e ci sono avanzi utili
disponibili, la classe successiva ne farà uso.
Insegnamento di tecniche culinarie volte a promuovere la
sostenibilità, come la conservazione degli ingredienti, la riduzione
del consumo energetico in cucina o la pratica della fermentazione.
Creazione di un orto all'interno della scuola per educare gli studenti
alla coltivazione sostenibile.
Utilizzo degli ingredienti rimanenti dalle lezioni precedenti per gli
esami, al fine di aiutare gli studenti a familiarizzare con la "cucina
spazzatura".
Collaborazione con fornitori locali che si impegnano a raggiungere i
nostri obiettivi sostenibili.



Inoltre, la nostra scuola adotta una politica di efficienza luminosa, con
ampie finestre in tutte le aule per ridurre al minimo l'uso di elettricità.
Abbiamo inoltre installato fontanelle d'acqua a disposizione di
insegnanti e studenti per eliminare l'uso di bottiglie monouso. Nel
centro non sono disponibili posate monouso; tutte le posate e le
bottiglie utilizzate sono riutilizzabili.

Complessivamente, il MCC è profondamente impegnato nella
sostenibilità, anche se manca un protocollo formale che sistematizzi
tutte queste azioni e aiuti a individuare eventuali lacune che
potrebbero essere migliorate a livello organizzativo.

La sostenibilità rappresenta un obiettivo fondamentale per InnovED,
riflettendo la sua rilevanza per l'ambiente, l'economia e la società. Il
nostro obiettivo primario è ridurre l'impronta di carbonio e le emissioni
di gas serra. Per raggiungere questo obiettivo, adottiamo pienamente il
telelavoro e limitiamo gli spostamenti fisici solo agli eventi essenziali
come moltiplicatori, workshop, TPM e LTTA.

Quando viaggiamo, privilegiamo le opzioni ecologiche o compensiamo
le emissioni di carbonio attraverso programmi offerti dalle compagnie
aeree (tramite piccole donazioni finanziarie). Inoltre, promuoviamo la
collaborazione con altre ONG, governi, imprese e gruppi comunitari per
perseguire obiettivi di sostenibilità condivisi. Miriamo ad ampliare il
nostro coinvolgimento in progetti che rispettino gli obiettivi di
sostenibilità.

Durante le riunioni o gli eventi che organizziamo, diamo la precedenza
a snack freschi provenienti dai produttori locali di Volos, contribuendo
così al sostegno della nostra comunità e alla riduzione dei chilometri di
trasporto del cibo.

SOSTENIBILITÀ E INNOVED



SOSTENIBILITÀ E LULA CONSULTING 

La sostenibilità ambientale rappresenta un impegno fondamentale per
la nostra azienda, operando come principio guida che modella tutte le
nostre iniziative presenti e future. Per noi, la sostenibilità implica
andare oltre il presente, considerare le generazioni future e
intraprendere azioni responsabili per proteggere il loro benessere e
salvaguardare il pianeta per la loro eredità.

Per onorare questo impegno, ci impegniamo a evitare azioni che
potrebbero mettere a repentaglio la futura prosperità delle generazioni
a venire, preservando responsabilmente le risorse limitate e operando
costantemente con uno sguardo rivolto al futuro. Coinvolgiamo
attivamente i giovani nei nostri progetti, riconoscendoli come il fulcro
del nostro target e i potenziali custodi del nostro pianeta.

Crediamo fermamente che le azioni quotidiane possano fare la
differenza, pertanto, all’interno dei nostri uffici, promuoviamo pratiche
di riciclaggio, riduciamo al minimo gli spostamenti non necessari e
sosteniamo lo smart working per ridurre il nostro impatto ambientale.

La dematerializzazione è uno dei nostri obiettivi principali: in
quest’ottica abbiamo implementato un sistema di gestione digitale dei
progetti per ridurre al minimo l’utilizzo della carta e ottimizzare in
modo efficace l’utilizzo di tempo e risorse.

La sostenibilità per noi va oltre i confini del nostro territorio. Ispirati
dall'Agenda 2030, ci impegniamo attivamente in progetti e iniziative a
livello europeo per promuovere pratiche sostenibili e lavoriamo
concretamente per integrarle in ogni aspetto della nostra attività.

Per noi la sostenibilità non è solo una parola, ma un impegno concreto
e tangibile che permea ogni aspetto della nostra attività, contribuendo
a costruire un futuro più verde e sostenibile per tutti.



03. FORMAZIONE PER IL FUTURO
CONSENTIRE AGLI STUDENTI DI ASSUMERSI LA
RESPONSABILITÀ DEL PROPRIO FUTURO.
La sostenibilità è un elemento chiave nella formazione degli studenti.
L'attuale situazione ambientale del nostro pianeta rende necessario
che tutti i cittadini comprendano le conseguenze delle loro azioni
sull'ambiente. Tuttavia, questa esigenza di comprensione profonda
delle proprie azioni non può essere affrontata senza implementare
metodi di formazione efficaci che integrino la sostenibilità nelle
conoscenze e nelle routine quotidiane dei cittadini.

Quando discutiamo di educazione alla sostenibilità, non ci limitiamo
alla sola educazione formale, come la comprensione del concetto di
"sostenibilità". Questo concetto dovrebbe essere integrato anche nelle
attività, nei materiali e nelle procedure adottate nei centri educativi.

Nell'ambito dell'IFP (Istruzione e Formazione Professionale),
attualmente mancano metodi comuni e strutturati per introdurre la
sostenibilità nelle attività dei centri IFP. Sebbene in molti paesi dell'UE
la sostenibilità venga brevemente trattata in alcune materie (in base ai
curriculum dell'IFP), i centri IFP necessitano ancora di percorsi formali
per integrare la sostenibilità nelle loro pratiche. Solo inserendo la
sostenibilità come argomento regolare nella vita quotidiana degli
studenti, possiamo garantire che considerino effettivamente la
sostenibilità nelle loro azioni quotidiane.

È fondamentale responsabilizzare gli studenti, poiché aiutandoli a
comprendere le conseguenze delle proprie azioni sull'ambiente,
potranno anche apprezzare l'importanza di modificare quei
comportamenti che potrebbero non essere sostenibili.

Come possiamo responsabilizzare gli studenti? Di seguito puoi trovare
alcune idee che possono essere integrate nel tuo centro di formazione
professionale:



Creare un gruppo di sostenibilità.

La creazione di un Gruppo di Sostenibilità con rappresentanti degli
studenti favorirà un maggiore coinvolgimento degli studenti, poiché si
sentiranno coinvolti direttamente. Questo gruppo avrà il compito di
promuovere la sostenibilità tra i propri compagni, cercare alternative
alle attività inizialmente previste nel protocollo e contribuire a
integrare la sostenibilità nel centro di IFP.

Crea punti di raccolta differenziata.

È essenziale che gli studenti adottino l'abitudine al riciclaggio, ma ciò
non sarà possibile senza punti di raccolta differenziata ben definiti,
dove possano reperire informazioni chiare su come smaltire
correttamente ogni tipo di rifiuto. Assicurati di istituire nel tuo centro
appositi punti di raccolta differenziata, fornendo indicazioni chiare e
dettagliate su come effettuare il riciclaggio di ciascuna tipologia di
rifiuto.

Creare un orto urbano.

Creare un orto urbano offre agli studenti un'opportunità preziosa per:
Acquisire conoscenze sulla coltivazione di piante e ortaggi.
Comprendere l'importanza dell'uso di prodotti di stagione.
Comprendere la differenza tra produzione sostenibile e produzione
locale.
Acquisire conoscenze sul consumo sostenibile delle materie prime.

Anche se può risultare difficile trovare spazio sufficiente (o
illuminazione adeguata) per creare un giardino urbano, ci sono sempre
delle soluzioni! Se lo spazio è limitato, è possibile realizzare un piccolo
orto interno con erbe aromatiche o verdure facili da coltivare.
L'importante è far comprendere agli studenti che ci sono sempre
alternative per adottare comportamenti sostenibili.



Campagna di risparmio energetico.

Il risparmio energetico rappresenta un elemento fondamentale della
sostenibilità, sia nell'ambito educativo che nella vita quotidiana degli
studenti.

Una campagna efficace di risparmio energetico non solo promuove la
sostenibilità, ma può anche portare vantaggi economici. Ridurre il
consumo energetico significa spendere meno, contribuendo così al
risparmio economico complessivo.

Alcune idee per la campagna includono:

Aggiungi poster in tutti gli spazi rilevanti per generare promemoria
visivi.

Fornire motivazione agli studenti affinché si ricordino di risparmiare
energia: concorsi, regole di comportamento, condivisione delle
proprie esperienze con gli altri, inducendoli alla ricerca di attività
alternative di risparmio energetico…

Coinvolgere il più possibile gli studenti. Fornire una presentazione
teorica non genererà tanta consapevolezza tra loro quanto
coinvolgerli sull'argomento (ad esempio, attraverso gite didattiche,
visite di esperti, giochi, attività...)



Campagna per la gestione dei rifiuti.

Organizzare una campagna di gestione dei rifiuti è cruciale, soprattutto
nei centri di formazione professionale culinaria, dove la produzione di
rifiuti alimentari è elevata per rispettare le normative sanitarie.

Per questo motivo, incoraggiare gli studenti a partecipare a queste
campagne è un ottimo modo per responsabilizzarli. Sensibilizzarli sulle
reali conseguenze dei rifiuti e coinvolgerli attivamente nella ricerca di
alternative è fondamentale.

Concorso sulla gestione dei rifiuti.

Organizzare un concorso tra classi o gruppi può essere un’idea
interessante per responsabilizzare gli studenti,  soprattutto nel
dipartimento di cucina, dove lo spreco alimentare è spesso un
problema. Gli studenti saranno sfidati a trovare ricette creative o
utilizzi alternativi per le materie prime al fine di ridurre al minimo lo
spreco alimentare. Questo concetto può essere esteso anche ad altri
corsi di formazione professionale, ad esempio promuovendo la
riduzione della carta sprecata in classe.

Visite didattiche alle istituzioni competenti.

Organizzare gite didattiche con gli studenti presso istituzioni
pertinenti (come punti di fonte energetica, organizzazioni di gestione
dei rifiuti, centri di riciclaggio a livello locale, associazioni di
sostenibilità e ambientaliste), può essere un modo efficace per aiutare
gli studenti a comprendere l'impatto delle loro attività sull'ambiente
circostante.

Le spiegazioni fornite da professionisti del settore ambientale possono
avere un impatto maggiore sugli studenti rispetto a quelle fornite dagli
insegnanti, aumentandone l'interesse.
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